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Puesta al dia de nuevas aplicaciones
para smartphones y tablets como
herramienta para la actualizacion

del residente y el tutor.
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OBIJETIVOS

e Saber de la existencia de herramientas

simples para teléfonos y tablets que
podemos utilizar.

e Conocer algunas de ellas y sus aplicaciones.

e Y sobre todo transmitir que existen muchas
mas que se adaptan a cada situacion y que
solo consiste en buscarlas, valorarlas y
decidir usarlas o no.



OBIJETIVOS

e CONOCER VUESTRAS
— EXPECTATIVAS
— SENSACIONES
— CONOCIMIENTOS

e COMPARTIR ENTRE TODOS ESTA INFORMACION

e SEMBRAR “EL GERMEN” PARA INNOVAR EN ESTA
AREA



BUSQUEDA EN GOOGLE

Go 8[@ apps sanitarias n i

Web Imagenes Maps Shopping Aplicaciones ¢
m—p 526.000 entradas

Anuncios relaci s sanitarias @ Anuncios G

Salus - Software Medico - Software para Gestion de Clinicas Software pacientes

wearw, softwaresalus. coms wawwy, salucenter cormd =

Consultas y Centros Medicos. Gestidn inteligente de pacientes

Descripcidn del software - Demostracion del software - Contactar - La empresa para profesionales de la salud

Apps En Google Play - play.google.com DriCloud

play.google.com/ ~ WWW.'dr.IC|DUd.CDm.I" &

Hay Wés De 700,000 Apps Para Tu Dispositiva Android En Goagle Play! 3u Clinica en la Mube

Aplicaciones - Juegos - Peliculas - Libros SAITE (DU Ol DL S

_ ) o L ) Software Medico-Informed
Una burbuja de aplicaciones sanitarias? | A un Clic de las TIC L I e L T
wearw, aunclicdelastic. com/una-burbuja-de-aplicaciones-sanitarias’ ~ 534 14 43 400

240712013 - Cada dia proliferan nuevas aplicaciones en este terreno, las hay para El software Medico para la gestion
todas las necesidades: manitarizan el ritmo cardiaco, miden la glucosa .. integral de la consulta.

Eedaccion Medica | 'Apps' sanitarias mas relevantes Apps &4WWeb Apps

weinw redaccionmedica. com/noticia‘ap ps-sanitarias-mas-relevantes-2602 ~ winew, Ubigua.ess -

Bajo la direccidn clinica de Josep Maria Gatell, jefe de la Unidad de Enfermedades Innovando en mktg mavil desde 2005.
Infeccinsas v Sida del Hospital Clinic de Barcelona, la aplicacidn gratuita . Consulta nuestros casos de Axito
Aplicaciones sanitarias para i0O5 (Te Kuidamos 2.07 - SlideShare ¢Buiere versu anunscio aqui? »

weew, slideshare.netf. faplicaciones-sanitarias-para-ios-te-kuidamos-20 ~
02062011 - Presentacidn gque da soporte 2 una clase para Te Kuidamos 2.0 sobre
aplicaciones sanitarias para iFhoneliPad.

'‘Apps' sanitarias - | a Vanguardia

weiney |avanguardia. comfopinion/editorial/ 20120827/, fapps-sanitarias.ht... ~
270812012 - LA imparable evolucidn techoldgics desplegada sobre los
smanphones (teléfonos maviles con capacidades de ordenador y acceso a
internet) ...

Apps Sanitarias InnovadorasOrbyt Blog

wearwt, Orbythlog. comddispositivos/.. fapps-sanitarias-innovadoras/ -
09082013 - Hoy 05 fraemos los nuevos avances tecnoldgicos en el mundo
sanitariol Cuatro Apps para mavil capaces de sorprender a cualguiera.

Las aplicaciones sanitarias para moviles creceran un 800% en dos ...
wewnw diariodenavarra.es/. flas_aplicaciones_sanitarias_para_moviles_cre... =
29_!1011201 Z-Las aplicacio_nes sanitarias para rmadviles crecerdn un 800% en dos
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Y entonces como discriminar entre
tantas




TIPOS DE APPS

e Orientadas hacia el Profesional.
e Orientadas hacia el Paciente.

e Orientadas en el marco de la Relacion
Tutor—Residente.

e Otras genéricas que se adaptan a nuestros
requerimientos.



HACIA EL PROFESIONAL

e TIPO ALERTAS

— Nos facilitan que la informacion llegue sin
hacer nada.

— Seleccionan las fuentes donde queremos
indagar.

— Read by QxMD



HACIA EL PROFESIONAL

e TIPO INFORMATIVAS

— Nos muestran informacion mas “dura” de
digerir pero abundante.

— Mayor rigor cientifico.

— IDOCTUS
— GUIA SALUD
— VADEMECUN



HACIA EL PROFESIONAL

e TIPO DE APOYO

— Nos presentan herramientas que nos ayudan
en el dia a dia, para hacer calculos para
recordar escalas, para repasar algoritmos, etc.

— CALCULMED
— PADMED



HACIA EL PROFESIONAL

e TIPO COLABORATIVAS

— Son mas bien una red social entre
profesionales que se ayudan

— Les falta rigor cientifico.
— Mas basadas en la “experiencia”

— NEOMED
— INMEDICS



HACIA EL PACIENTE

MULTIPLES.
SALUD INFORMA
CITA PREVIA ARAGONESA

DEL MINISTERIO SANIDAD
— PLAN NACIONAL DROGAS (SEMANA PASADA)




RELACION TUTOR -RESIDENTE

e Especificamente no hay ninguna que
sepamos.

e Podemos ver alguna aplicacion para
TABLET/IPAP en relacion a aplicaciones de
CLASES.

— |[PAD: TEACHERKIT

e Adaptamos las genéricas para el uso que
gueramos darle.



GENERICAS

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
— ZOTERO
— MENDELEY.

EVERNOTE
— EVERNOTE WEB CLIPPPER

PENULTIMATE
DROPBOX



https://www.google.com/cse/home?cx=004308201683882109473:s7kc4 _|-vry



Recomendaciones-generales para el uso de
apps de salud

http://prezi.com/au-abfansiyu/recomendaciones-generales-para-el-uso-de-apps-de-salud/
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guiasalud.es QO’

Bibhoteco de Guios de Prochca Climco
el Sktema Hocional de Solud

Disponible en el
D App Store

Disponible en
Google play

\r

Guias Novedades

GuiaSalud 2.0 Descargas

Quiénes somos Busqueda
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GPC sobre el manejo de la
Enfermedad Meningocadcic...

Guias

&

GPC sobre el manejo de
la Enfermedad >
Meningocadcica Invasiva

Mayor en el Adulto Descarga otras versiones de la guia

Manejo de Pacientes con
Trastornos de Ansiedad en »

0 Manejo de la Depresion Preguntas y Recomendaciones

Seccion 1.1  Signos y sintomas de alerta o red
flag
Tratamiento de Cancer de s
Préstata Seccion 1.2  Revaluacion clinica como
estrategia para mejorar el
diagnostico
= o~ ) - ')

Guias Novedades GuiaSalud20 Descargas Busqueda




Read by QxMD

l_sl‘ Read by QxMD o &

Pad iPhone




B]‘ Read by QxMD b

iPad iPhone

.Estar al dia sobre los temas de interés: busca por
palabra clave.

e Leer las revistas favoritas: envia los sumarios de
las revistas seleccionadas.

e Contiene 6300 revistas.
e Acceder al articulo completo.

e Descargar PDF para leer mas tarde. Permite su
etiquetado.

e Compartir con colegas via E-mail, Facebook and
Twitter.

e Organizar y revisar la coleccion de articulos.
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Featured Joumals Collections Keywords

\ . . ; | Randomized Ce ed Trigl
lructive sleep apnea: A diagnostic fove =
reatment guide. Edoxaban versus warfarin for the
T treatment of symptomatic venous

s with this common sleep disorder often fit the thromboembolism.
profile- - but not always. Here' s help knowing what
for and when to test, as well as how best to treat it.

Featured Papers

BACKGROUND: Whether the oral factor Xa inhibitcr
edoxaban can be an alternative to warfarin in patients with
venous thromboembclism is unclear.

Obstructive sleep apnea: A
diagnostic and treatment guide.

METHODS: In a randomized, double-blind, noninferiority
study, we randomly assigned patients with acute venous
thromboembolism, who had initially received heparin, to
raceive edoxaban at 2 dose of 60 mg once daily, or 30 mg
once daily (e.g., in the case of patients with creatinine
clearance of 30 to 50 ml per minutz or a body weight
below 60 kg), or to receive warfarin. Patients receivad the
study drug for 3 to 12 months. The primary efficacy
outcome was recurrent symptomatic venous
thromboembolism. The principal safety outcome was
major or clinically relevant nonmajor bleeding

what to look

Edoxaban versus warfarin for the
treatment of symptomatic venous
thromboembolism.

RESULTS: A total of 4921 patients presented with deep-
vein thrombosis, and 3319 with a pulmonary embolism.
Among patients receiving warfarin, the time in the
therapeutic range was 63.5%. Edoxaban was noninferior
to warfarin with respect to the primary efficacy outcome,
which occurred in 130 patients in the edoxaban greup ...

1boembolism, including




Carrier & 11:26 AM

Featured Papers

Obstructive sleep apnea: A
diagnostic and treatment guide.

Patients with this common sleep
disorder often fit the classic profile-
but not always. Here' s help knowing
what to look for and when to test, a...

Edoxaban versus warfarin for the
treatment of symptomatic venous
thromboembolisr

CONCLUSIONS: Edoxaban
administered once daily after initial
treatment with heparin was noninferior
to high-quality standard therapy and
caused significantly less bleeding in a




by QxMD My Keywords

Medical apps

FDA lays out rules for regulating mobile
medical apps.

Interim Results From a Randomized,
Controlled Trial of Remote Monitoring of
Inhaled Bronchodilator Use on Asthma
Control and Management.

Asthma Diagnosis & EvaluationSESSION TYPE:
Original Investigation SlidePRESENTED ON:
Tuesday, October 29, 2013 at 02:45 PM - 04:15
PMPURPQOSE: While treatments and
interventions for effective asthma management
are well understood, asthma control continues to
be suboptimal, resulting in frequent
exacerbations, high healthcare utilization and
costs, and decreased quality of life. Ambulatory..

A content analysis of popular
smartphone apps for smoking cessation.

Smartphone applications (apps) are increasingly
available for smoking cessation. This stucly
examined the content of popular apps for
smoking cessation for both iPhone and Android
operating systems in February 2012. A total of
252 smoking-cessation apps were identified for
the iPhone and 148 for the Android. Across both
operating systems, the..

Librarian role

The evolving role and value of libraries
and librarians in health care.



Para iPhone y Ipad

Read by QxMd: se centra mds en las revistas (6300 revs)
Docwise: mezcla de noticias médicas y revistas (1417 revs)

Para Android, iPad, iPhone, Android, and Web
Docphin
Para Androidy iPad tablets

Browzine
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) Inicio | iDoctus - Mozilla Firefox

archiva  Editar  Mer  Historial  Marcadores  Herramientas  Ayuda
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Inicio | Actualizacion Medicamentos nes | Herramientas i
i iDoctus
I oc us Consulta Motk rmer skl
Inicio
:: Actualizacion cientifica Comparte tus casos clinicos
iReta a tus colegas!
Y Artrosis, osteoporosis y fracturas: controversias y evidencias
P astella A, Prieto Alhambra D,
Med Ciin. 2013 Sep 7, 141(5): 217-220. | Septiembre 07, 2013
Efectos vasculares y gastreintestinales de los farmacos antiinflamatorios ne
esteroideos: metaanalisis de datos individuales de participantes en y
clinicos
Coxib and tracitional NSAID Trialists' (CNT) Colla Hion
Lancet. 2013 Aug 31; 382(0804): 7TEO-770. | roesto 31,2013
Efectividad de un programa de estiramientos sobre los niveles de iedad de los
trabajadores de una plataforma logistica: un estudio controlade aleatorizado
Mo arin J, Asun 5, Estrada-Marcen N, et al
Aten Primarz. 2003 Apg-Sep; 45(7): 376-83. | fgosto 31, 2013
= Dr. Javier Aranda Hernandez
‘.'j Medicina del Aparato
i R Digestive
::Novedades: alertas del medicamento m
MEDICAMENTOS US0 HUMAND, SEGURIDAD. "
9,/ SOLUCIONES INTRAVENOSAS DE HIDROXIETIL-ALMIDON: RESTRICCIONES DE USO
AEMPS | Octubre 16, 2013
La Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) informa de
las conclusiones y recomendaciones finales sobre el uso de soluciones para
perfusion intravenosa que cantienen... 5
MEDICAMENTOS DE US0 HUMAND, SEGURIDAD &Cual es el diagnostico?
9/ ANTICONCEPTIVOS HORMONALES COMBINADOS: CONCLUSIONES DE LA
REVISION DEL RIESGO DE TROMBOEMBOLISMO VENOSC
REMPS | Oclube 14, 2013
La Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) informa a
Ios profesionales sanitarios sobre 1as conclusiones del Comité eurnpeo para la dback
es.idoctus,comfmultimediajpublish Ewvaluacion de Riesgos en Farmacovigilancia... e &
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IDOCTUS

e Se puede seguir también en la web, mas
ios y android.

e Necesario ser medico.
e Registro inicial, gratis.

e Concierto con diversas sociedades
cientificas, etc. para version premium de

pago.



IDOCTUS

e Alertas de noticias

Farmacologia: Interacciones, etc.
Patologias: descripcion enfermedades

Calculadoras varias
— Corticoides, dosis pediatricas, morficos, ACO.

Banco MULTIMEDIA
INTERACCION: Reto de la semana.
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Volver

Paciente femenina con lesiones en ambos
pezones

Paciente de 14a , sin AP de interés, que desde
el inicio de la pubertiad, presenta lesiones
hiperqueratodsicas , de aspecto verrucoso ,
dolorosas , en ambos pezones, que se le
desprenden y reaparecen cada 2 meses.
Estuvo a tto con Adventan ( metil prednisolona),
physiogel , Elidel ( pimecrolimus), Auxina A-E y
actualmente con Cutivate ( Fluticasona). A
pesar de los anteriores tratamientos persisten
las lesiones sin remitir definitivamente. Ruego
impresion dx y consejo terapedtico.

Por Maria Rodriguez Posada

17 respuestas Compartir

[Escrihe tu respuesta ] Enviar

NEOMED

1 71 = ull B 21:17

= Menu neom ed @ Preguntar

A Medicina Familiar y

Todas las preguntas

Alergologia

Analisis Clinicos

Anatomia Patoldgica

Anestesiologia y Reanimacidn

Angiologia y Cirugia Vascular

Aparato Digestivo

Bioquimica Clinica

Cardiologia



CALCUMED BETA

=~ mll L 10:42
CalcuMed (Beta)

Aclaramiento de Creatinina
(Crockcroft y Gault)

Dosis equivalente de
corticoides

Hipernatremia

Hiponatremia

Indice de Masa Corporal

Indice de Barthel

Escala de Glasgow




Gestores de referencias
bibliograficas

ZOTERO
MENDELEY
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M Con Firefox 05 ahora tienes bdsgueda inteligente en tu smartphone, que
mowvistar se transforma con cada tema que te interesa,

® * o # @ Restaurar sesign anterior

Historial Complementos Sync Cenfiguracién




GOuSIL’ Buscar

M El teléfono Firefox OS5 es el dnico teléfono inteligente creado para
movistar adaptarse a tus intereses. Obtén el tuyo ahora.

¥ * O F O

@ Restaurar sesion anterior

Descargas Marcadores Historial Complementos Sync Configuracion

|-oﬁ

& 8- B A & y.| 2l ~ Todos los campos y e B or

4[F Mi biblioteca
[ Articulos
4| | Gestores
[ Mendeley
[ Zotero
|21 Imagenes
| Investigacion
= PROFESION
| Videos
- [tems duplicados
[ frems sin archivar
1l Papelera

Titulo + Creador ¥ B

b & Bibliotecas de grupo

Mo hay items en esta vista




VIEWPOINT

JuliaF. Sollenberger,
MLS

Edward G. Miner
Library, University of
Rochester, Rochester,
New York.

The Evolving Role and Value of Libraries
and Librarians in Health Care

Changes in medical information and technology are
revolutionizing health care. As clinicians try to incorpo-
rate research into practice through comparative effec-
tiveness research and decision support, they increas-
ingly depend on technology to bring evidence to the

formation resources. Amongthe changes reported were
advice given to the patient (48%), diagnosis (25%), and
choice of drugs (33%). Most respondents (95%) re-
ported that the information resulted in more informed
clinical decisions. Respondents also reported that the in-

Opinion

F 2 Group Libraries

| nnnnnssssssssssssssans il

Motas ThinkEPT 2014

Serie:
Titulo de la serie:
Texto de la serie:

& & S @- & A B & | & | Al Figds & Tags E @
b (=5 i biblioteca Titulo | Creadar |+|= Informacion | Mokas | Marcas | Relacionado
| Articulos Breaking the barriers of time and space: the dawning of the great age of librarians Plutchak, z
=[] Gestaores LI El bibliotecario desactivada | ThinkEPT 1 Item Type: Articulo en revista cientific
| Mendeley Emerging roles For biomedical librarians: a survey of current practice, challenges, and ch... Crum v Cooper 1 Titulo: THe evalving role and valu
. . . N . ) libraries and librarians in he
| Zoterno = Mew activities and changing roles of health sciences librarians: a systematic review, 199, Cooper v Crum z2
= Augtor: Sollenberger IF
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2l Tash Paginas: 12311232
Fecha: Septiembre 25, 2013
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Abrev. de la revista:
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DOI:

IS5N:

Titulo corto:

URL:

Accedido:

JAMA

10,1001 fjama, 2013, 27705
0098-7484
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Z0tero

® I[phone

- ZotPad (se accede a Zotero desde el movil)
— BibUp (escaner de libros)

e Android

— Zandy
— Scanner for Zotero
— Zotero Reader ( a punto de salir)



Evernote: Recuérdalo todo

Recuerda las cosas que te gustan: Guarda todo lo que te parezca interesante y
atractivo que veas en la web y en el mundo real. Haz una foto, graba audio y

guardalo.

Guarda tus paginas web preferidas

Mantén todo sincronizado: disponibles en todos los dispositivos y
ordenadores que uses

Investiga con mayor eficacia: Recopila informacion de diferentes fuentes.
Notas de texto, paginas web, archivos o capturas.

Trabaja con amigos y compaferos: Comparte tus notas y colabora en
proyectos

Planifica tu préximo viaje: Guarda en Evernote todos tus itinerarios,

confirmaciones, documentos de viaje escaneados, mapas y planes



@ Evernote

e Para ordenador, teléfono, tableta y Web.

e Android, iPhone, Ipad



h} http: ffevernote, comfintl/es/webclipper /guide/ w - C'] [':.l' Google

Iios w Comenzar a usar Fire... |5 (ltimas noticias | | Backmark an Delicious B BiblioServet

lugins usados por esta pagina estan desactualizados, Actualizar plugins...

VERNOTE PRODUCTOS ~  BUSINESS  MARKET  BLOG @ premium | Acceder

Introduccién a Evernote Web Clipper

Introduccion
01 Introduccidn

Ewernote

Realiza una captura
web

Marca una pagina

Comparte capturas

Wisualiza las capturas
web en Evernote

Explora contenido
relacionadao

Evernote Web Clipper es una extensidn simple para tu navegador web que te permite almacenar, marcar
¥ compartir cualquier cosa gue encuentres en la web de forma facil v rapida, incluyendo textos

Personaliza el Web s o : .
seleccionados, articulos e incluso paginas web completas.

Clipper

Acerca de Mozilla

zotero




Penultimate

Una aplicacion que convertira tu
iPad en una libreta de las de antes



New Notebook

——
-

My Notebooks (8 of 16)

Physics

Mar 8, 2011 7:56 AM

Opioid Conversions

MName

Recent

0:43 AM

My Notebooks

Mobile Medical Tech Notes Mig W Ira Kalet
M: 011 AM Mar 1 Yo AM

Oncoplastic Reconstruction
Jan 11,
3 pa

Physics
= I}
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Penultimate

Pros

Aspecto realista.

Facil e intuitivo, para usar
tal y como se usa por
primera vez.

Se puede compartir
mediante PDF con buena
integracion del correo.

Facil navegacion.

Contras

No cuenta con una copia
de seguridad basada en la
nube, tipo Dropbox.

No puede hacer zoom.



IPAD: TEACHERKIT

e Adaptar una

herramienta para el SiEs____&5 _ cSGiE60
control de una clase a A

las posibilidades de -

seguir la tutorizacion

de los residentes. [



CITA MEDICA ARAGONESA

i €8 2 © & 48 : 8] O = ull 8 11:06

CITA MEDICA ARAGONESA CITA MEDICA ARAGONESA

CITA i/ CF (1o Ll ¢* 902 555 321
' = e
Salud Informa: El portal de los
usuarios del Sistema de salud de Cita previa Centros de asistencia Servicio
Aragon
Inicio = Cita previa
Cita previa Centros de asistencia Servicio
Paso 1 Introduzca
Introduzca su niimero de Tarjeta
Sanitaria.
;Qué m]mero de Tarjeta debo Introduzca
introducir?
Conteste a
Escriba la
es todo p«

N / |
N /



GUIA TERAPEUTICA SEMFYC

e [as claves de su éxito son sin duda el proporcionar
una obra util gracias a ser esquematica,
sintetizadora y grafica que ofrece una seleccion
razonada de tratamientos farmacologicos que
dan contestacion a los problemas mas frecuentes
que son atendidos en Atencion Primaria y en la
Medicina de Familia. Es por ello, que esta nueva
actualizacion es una obra esperada por los
médicos de familia que la incorporan qialas
consulta del dia a dia en nuestros centiissde
salud.
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DROPBOX

e DISCO DURO VIRTUAL
— EN ORDENADOR
— EN MOVIL
— EN TABLET / IPAD

e COMPARTIR CARPETAS
e COMPARTIR ENLACES



Y como las reunimos en un solo
sitio
e SIMBALQO,
e NETVIBES POR EJEMPLO

e PERO HAY MUCHAS MAS



¢Y CUAL ES VUESTRA
EXPERIENCIA?




&
ST’. M a M I C Grupo de Nuevas Tecnologias de la
k

: i = Sociedad N ilefia de Medicina

* ¥ Sociedad Madrilenia de Medicina de Familia W Comunitaria Sociedad Madrileiia de Medicina de
Familia y Comunitaria. Espacio para la
reflexion del papel de ln web 2.0

Grupo de Nuevas Tecnologias, apicadaalasludy presetaionde
Comunicacion y Social Media

Inicio  Cursos  Libros sobre Muevas Tecnologias Herramientas 2.0 Herramientas de ayuda  Apps Gluienes

The Guide to the Future of Medicine: infografia

Publicado en 13 noviernbre, 2013 de Jose Francisco Avila de Tomas

Beta galeria contlene 1 foto

o % 0 @ Rate This

De la lectura del libro blanco que oz presentamos ayer destaca una
magnifica infografia donde se presentan los avances realcionados con la
tecnclogia v la salud en diferenstes aspectos de la actividad sanitaria v

Actualizaciones de Twitter
W Seguir a d@ntecsomamfyc

relacionados o con el profesional médico .. Sigue levendo — Blogroll
= En Consulta. org

h . . o . - . L . . . ] isi i i i =
Galeria | Etiqguetadn Beralan Meskd, infografia, medical futurist, medicing, salud, tecnolagia, video | Deja un TSIty B0 R ION e

comentario A

Faginas Amigas

s ATension Primaria
- F L. .. -0 - 0. AN, SN, WL o e . _ = 0 - 4. al_ _ | e TR NP N A0 Y SR )L (L n n_P.:mnr':umiv
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medicas para android
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One Night in the ED

Night in the ED es una herramienta de B Plugein social de Facsbook
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¥

basa en la recopilacion de casos de
E" radiologia por el Dr. Daniel Cornfeld , Twitter
. Profesor Asistente de Radiologia

Diagnestica de la Facultad de Medicina de la

Universidad de Yale.
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;Comes mucho fuera de casa? ;Disfrutas
comiendo todos los deliciosos platos
preparados en los restaurantes de comida
rapida? Pues con esta aplicacién podras
averiguar exactamente lo que comesy
sobretodo la cantidad de calorias, grasas,
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Touch Surgery es un programa quirdrgico
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LA MEDICINA HA
AVANZADO TANTO QUE
YA NADIE ESTA SANO
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