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NUEVAS APPS DEL NUEVAS APPS DEL 
ENTORNO SANITARIOENTORNO SANITARIO

JORNADA DE ACTUALIZACION PARA JORNADA DE ACTUALIZACION PARA 
TUTORES DE FORMACION TUTORES DE FORMACION 

ESPECIALIZADAESPECIALIZADA



Puesta al día de nuevas aplicaciones 
para smartphones y tablets como 
herramienta para la actualización 

del residente y el tutor.

• MAR GONZALEZ CANTALEJO
– DOCUMENTALISTA. BIBLIOTECA HUMS. 
SECTOR ZARAGOZA II

• FRAN PABLO CEREZUELA
– MFyC. TECNICO SALUD UDMAFyC SECTOR 
ZARAGOZA II



OBJETIVOS
• Saber de la existencia de herramientas 
simples para teléfonos y tablets que 
podemos utilizar.

• Conocer algunas de ellas y sus aplicaciones.
• Y sobre todo transmitir que existen muchas 
mas que se adaptan a cada situación y que 
solo consiste en buscarlas, valorarlas y 
decidir usarlas o no.



OBJETIVOS
• CONOCER VUESTRAS 

– EXPECTATIVAS

– SENSACIONES

– CONOCIMIENTOS

• COMPARTIR ENTRE TODOS ESTA INFORMACION

• SEMBRAR “EL GERMEN” PARA INNOVAR EN ESTA 
AREA



BUSQUEDA EN GOOGLE

526.000 entradas



BUSQUEDA EN GOOGLE PLAY



Y entonces como discriminar entre 
tantas



TIPOS DE APPS

• Orientadas hacia el Profesional.

• Orientadas hacia el Paciente.

• Orientadas en el marco de la Relación 
Tutor–Residente.

• Otras genéricas que se adaptan a nuestros 
requerimientos.



HACIA EL PROFESIONAL

• TIPO ALERTAS
– Nos facilitan que la información llegue sin 
hacer nada.

– Seleccionan las fuentes donde queremos 
indagar.

– Read by QxMD



HACIA EL PROFESIONAL

• TIPO INFORMATIVAS
– Nos muestran información mas “dura” de 
digerir pero abundante. 

– Mayor rigor científico.

– IDOCTUS

– GUIA SALUD

– VADEMECUN



HACIA EL PROFESIONAL

• TIPO DE APOYO
– Nos presentan herramientas que nos ayudan 
en el día a día, para hacer cálculos para 
recordar escalas, para repasar algoritmos, etc.

– CALCULMED

– PADMED



HACIA EL PROFESIONAL

• TIPO COLABORATIVAS
– Son mas bien una red social entre 
profesionales que se ayudan

– Les falta rigor científico.

– Mas basadas en la “experiencia”

– NEOMED

– INMEDICS



HACIA EL PACIENTE

• MULTIPLES.

• SALUD INFORMA

• CITA PREVIA ARAGONESA

• DEL MINISTERIO SANIDAD
– PLAN NACIONAL DROGAS (SEMANA PASADA)



RELACION TUTOR ‐RESIDENTE

• Específicamente no hay ninguna que 
sepamos.

• Podemos ver alguna aplicación para 
TABLET/IPAP en relación a aplicaciones de 
CLASES.
– IPAD: TEACHERKIT

• Adaptamos las genéricas para el uso que 
queramos darle.



GENERICAS

• REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
– ZOTERO

– MENDELEY.

• EVERNOTE
– EVERNOTE WEB CLIPPPER

• PENULTIMATE

• DROPBOX



Medical APPs Search (MAPPS)

https://www.google.com/cse/home?cx=004308201683882109473:s7kc4_l‐vry



Recomendaciones‐generales para el uso de 
apps de salud

http://prezi.com/au‐abfansiyu/recomendaciones‐generales‐para‐el‐uso‐de‐apps‐de‐salud/







Read by QxMD

http://www.qxmd.com/apps/read-by-qxmd-app



•Estar al día sobre los temas de interés: busca por
palabra clave.
• Leer las revistas favoritas: envía los sumarios de 
las revistas seleccionadas.
• Contiene 6300 revistas.
• Acceder al artículo completo.
• Descargar PDF para leer más tarde. Permite su
etiquetado.
• Compartir con colegas via E‐mail, Facebook and 
Twitter.
• Organizar y revisar la colección de artículos.









Para iPhone y Ipad

• Read by QxMd: se centra más en las revistas (6300 revs)
• Docwise: mezcla de noticias médicas y revistas (1417 revs)

Para Android, iPad, iPhone, Android, and Web

• Docphin

Para Android y iPad tablets

Browzine



IDOCTUS



IDOCTUS

• Se puede seguir también en la web, mas 
ios y android.

• Necesario ser medico.

• Registro inicial, gratis.

• Concierto con diversas sociedades 
científicas, etc. para versión premium de 
pago.



IDOCTUS

• Alertas de noticias

• Farmacología: Interacciones, etc.

• Patologías: descripción enfermedades

• Calculadoras varias
– Corticoides, dosis pediátricas, mórficos, ACO.

• Banco MULTIMEDIA

• INTERACCION: Reto de la semana.



NEOMED



CALCUMED BETA



Gestores de referencias 
bibliográficas

ZOTERO

MENDELEY









● Iphone
– ZotPad (se accede a Zotero desde el móvil)

– BibUp (escaner de libros)

● Android
– Zandy

– Scanner for Zotero

– Zotero Reader ( a punto de salir)



Evernote: Recuérdalo todo

• Recuerda las cosas que te gustan: Guarda todo lo que te parezca interesante y 
atractivo que veas en la web y en el mundo real. Haz una foto, graba audio y 

guárdalo.
• Guarda tus páginas web preferidas

• Mantén todo sincronizado: disponibles en todos los dispositivos y 
ordenadores que uses 

• Investiga con mayor eficacia: Recopila información de diferentes fuentes. 

Notas de texto, páginas web, archivos o capturas.
• Trabaja con amigos y compañeros: Comparte tus notas y colabora en 

proyectos 

• Planifica tu próximo viaje: Guarda en Evernote todos tus itinerarios, 

confirmaciones, documentos de viaje escaneados, mapas y planes



Evernote

• Para ordenador, teléfono, tableta y Web.

• Android, iPhone, Ipad





Penultimate

Una aplicación que convertirá tu 
iPad en una libreta de las de antes







Penultimate
Pros

• Aspecto realista.

• Fácil e intuitivo, para usar 
tal y como se usa por 
primera vez.

• Se puede compartir 
mediante PDF con buena 
integración del correo.

• Fácil navegación.

Contras

• No cuenta con una copia 
de seguridad basada en la 
nube, tipo Dropbox.

• No puede hacer zoom.



IPAD: TEACHERKIT

• Adaptar una 
herramienta para el 
control de una clase a 
las posibilidades de 
seguir la tutorización 
de los residentes.



CITA MEDICA ARAGONESA



GUIA TERAPEUTICA SEMFYC

• Las claves de su éxito son sin duda el proporcionar 
una obra útil gracias a ser esquemática, 
sintetizadora y gráfica que ofrece una selección 
razonada de tratamientos farmacológicos que 
dan contestación a los problemas más frecuentes 
que son atendidos en Atención Primaria y en la 
Medicina de Familia. Es por ello, que esta nueva 
actualización es una obra esperada por los 
médicos de familia que la incorporan en la 
consulta del día a día en nuestros centros de 
salud.





DROPBOX

• DISCO DURO VIRTUAL
– EN ORDENADOR

– EN MOVIL

– EN TABLET / IPAD

• COMPARTIR CARPETAS

• COMPARTIR ENLACES



Y como las reunimos en un solo 
sitio

• SIMBALOO, 

• NETVIBES POR EJEMPLO

• PERO HAY MUCHAS MAS



¿Y CUAL ES VUESTRA 
EXPERIENCIA?



http://nuevastecsomamfyc.wordpress.com/



Webs con apps médicas

• Academia Española de Dermatología y Venereología

• Diagnostrum

• Guiacirugiaestetica.com: las15 mejores aplicaciones 
medicas para android

• Promedico: 35 aplicaciones medicas para android gratis

• http://www.imedicalapps.com













LA MEDICINA HA 
AVANZADO TANTO QUE 
YA NADIE ESTA SANO

ALDOUS HUXLEY


